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ERGEBNISSE RISIKOCHECK

Plaqueindex (AP} L % 30% * AM DENKMAL fachzahnarztpraxis fiir oralchirurgie und
elsa-brandstrom-str. 134 schwerpunktpraxis fiir parodontologie

Blutungsindex (SBI) % 20% 44869 bochum

Paradontitisscreening (PSI) 0 bis 1 telefon: 02327 - 702 08

UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR SIE: * AM BURGERBURO

omotrste hattinger str. 344
Jelektrisch [ ] manuell | [ Jweich [ ] mittel [ ] hart 2% bochi
Zahnpast telefon: 0234 - 452075
ahnpasta:

Fluoridierung:
[ ] viaZahnpasta [ | via Elmex gelee

www.vorort-zahnaerzte.de

info@vorort-zahnaerzte.de
Zahnzwischenraumpflege:

[ ] Zahnseide [ ] ITB (Interdentalbiirstchen) GroRe: P R O FES S | O
Mundspiillésung: ZAH N R E |

Intervall Zahnreinigung:

[ ]3Monate [ ] 4Monate [ ] 6Monate UNSER PROP

ERKLARUNG DES PSI-CODES (therapeutische Konsequenzen PSI-Code):

Code 0  Zahnfleisch ist gesund, keine Therapie notwendig. Weiterhin praventive Betreuung
Code 1T Zahnfleischetziindung vorhanden. Instruktion zur Verbesserung der individuellen Mundhygiene. )
Entfernung des Biofilms durch PZR IHR NACHSTER ZAHNREINIGUNGSTERMIN:
Code 2  Zahnfleischentziindung vorhanden. Instruktion zur Verbesserung der individuellen Mundhygiene.
Entfernung des Biofilms durch PZR, Entfernung von stérenden Restaurationsrandern/ Hindernissen
Code 3  Verdacht auf mittelschwere Zahnhalteapparaterkrankung (Parodontitis), wenn mehr als 2 Sextan-
ten einen Code 3 bekommen haben weitere Diagnostik als Basis zur weiteren Therapieplanung.
Code 4  Verdacht auf schwere Zahnhalteapparaterkrankung (Parodontitis), wenn mehr als 2 Sextanten
einen Code 4 bekommen haben weitere Diagnostik als Basis zur weiteren Therapieplanung.

Tag Datum Uhrzeit




LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT,

MIT PROPHYLAXE
VERHINDERN WIR
KRANKHEITEN BEVOR
SIE ENTSTEHEN!

<+

Als eine der ersten Praxen in Bochum bieten wir Prophylaxe seit tiber
20 Jahren in unserer Praxis an. In dieser Zeit hat sich unsere Thera-
pie stetig erweitert. Im Folgenden wollen wir Ihnen unser aktuelles
Konzept und Ihre Vorteile einer regelmaRigen Vorsorge vorstellen.

Die Prophylaxe ist die Basis moderner Zahnmedizin, da unser Haupt-
anliegen ist Krankheiten zu verhindern bevor sie entstehen. Die bei-
den Haupterkrankungen, die durch Prophylaxe vorgebeugt werden
sollen, sind Karies und Parodontitis, wobei die Karies vor allem bei
jungen Patienten ein Problem darstellt und die Parodontitis im fort-
geschrittenen Alter (ab dem 35. Lebensjahr) Probleme verursacht.

Basis der Prophylaxe ist die professionelle Zahnreinigung (PZR), wel-
che samtliche harten und weichen Beldge, vor allem in den schwer
zuganglichen Bereichen entfernt. Hierdurch kommt es zu einer star-
ken Reduktion der Bakterienzahl des Biofilms, der den Zahn um-
gibt. Im Anschluss werden die Z&hne mit verschiedenen Polierpas-
ten geglattet, damit eine Neuanlagerung von Bakterien erschwert
wird. AbschlieBend erhalt der Zahnschmelz durch Auftragen eines
Fluoridgels einen Tiefenschutz und wird gehértet.

WIR EMPFEHLEN EINE ZAHN-
REINIGUNG ALLE DREI BIS
SECHS MONATE.

Die Dauer dieser Reinigung ist stark von dem individuellem Zahnsta-
tus abhdngig und betragt zwischen 30-60 min. Wie haufig eine Reini-
gung erfolgen sollte ist ebenfalls vom Zahnstatus, den Putzgewohn-
heiten des Patienten und der Neigung zur Bildung von Zahnstein und
Verfarbungen abhangig. In der Regel empfehlen wir ein Intervall zwi-
schen drei bis sechs Monaten, welches nach Durchfiihrung unseres
Risikockecks festgelegt wird (siehe unten).

Uber die Reinigung hinaus kiimmert sich unserere Prophylaxe-Ab-
teilung um:

e das Versiegeln von Zahnfissuren bei Backenzahnen von
Kindern und Jugendlichen

e Beratung zur Verbesserung der hduslichen Zahnpflege

e Zahnaufhellung/Bleaching — (weitere Informationen auf
unserer Homepage unter , Leistungen”)

e Erhebung diverser Pflege- und Entziindungsindizes um eine
Verénderung des Gesundheitszustandes rechtzeitig
feststellen zu kdnnen

e Nachsorge nach einer Parodontitis-Therapie

BIS ZUM 18. LEBENS-
JAHR UBERNIMMT DIE
GESETZLICHE KRANKEN-
KASSE DIE KOSTEN.

e \Vorbereitung der Zéhne und des Zahnfleisches vor Herstellung
von neuem Zahnersatz

KOSTEN

Die Kosten richten sich nach dem individuellen Aufwand und liegen
zwischen 50-130 Euro. Bei Jugendlichen bis zum 18. Lebensjahr
tibernimmt die gesetzliche Krankenversicherung die Kosten. Zudem
geben viele gesetzliche Versicherungen mittlerweile einen Zuschuss
von rund 30,-/Jahr. Die meisten Zahnzusatzversicherungen und Privat-
versicherungen erstatten samtliche Kosten. Sie sollten auf jeden Fall
Riicksprache mit Ihrer Versicherung halten.

DER ERSTE TERMIN: RISIKOCHECK

Als Neupatient in unserer Prophylaxeabteilung erhalten Sie einen
Risikocheck. Hier wird anhand Ihres individuellen Gebisszustandes
bestimmt welcher Aufwand in Zukunft nétig ist um ein entziindungs-
freies und gesundes Gebiss zu erhalten.

Dabei werden folgende Punkte kontrolliert:

e hdusliche Pflege: welche Mittel werden verwendet

e APl (Approximaler Plague Index): zeigt wie gut die
hdusliche Pflege ist

o SBI (Sulkus Blutungs Index): zeigt Entziindungen des
Zahnfleisches an

e PSI (Parodontal screening Index): gibt Hinweise auf eine
Erkrankundes Zahnhalteappartes




